
 خونچیست؟فشار

نیرویی که جریان خون  

   ی رگ وارد                                         به دیواره

 فشارخون نامیده می شود.  کند،  می

نفر مبتلا بهه  3نفر،  01امروزه از هر 

 فشارخون بالا هستند.

 پس فشارخون را جدی بگیریم.

 

فشارخون کننده مستعد عوامل

 بالا

 

   ارث 

  جنس 

   استرس و اضطراب 

   افزایش سن 

  سابقه خانوادگی 

  اضافه وزن و چاقی 

  کم تحرکی 

 
  

 آگاهیزودتر

مراقبتموثرتر  

غربالگری فشارخون و دیابت رایگان     

 سال به بالا 01برای افراد 

 پویشملیسلامت(((( 

عوارضناشیازپرفشاری

 خون



 

  تغذیه  سالم 

 

 

    تحرک  بدنی 

 

 

   کنترل  وزن 

 

 

     ترک  مصرف  دخانیات 

 

 

 

 وجود خون در ادرار 

 

 تپش قلب 

 

 سردرد صبحگاهی 

 

 درد قفسه سینه 

 

 تنگی نفس شدید 

 

 تهوع و استفراغ 

 

سال و بهالاتهر مهی  01کلیه افراد 

توانند با مراجعه به مراکز خهدمهات 

جامع سلامت، پایگاه های سلامت و 

خانه های بهداشت غهربهالهگهری 

 رایگانفشارخون و دیابت به صورت 

 اقدام کنند.

 دی ماه 01آبان تا  01

 : iec. Behdasht.gov.ir منابع

 میزانفشارخون علائمفشارخونبالا خونپیشگیریازپرفشاری


